Ehrlich gesagt, mit Begriff “Drogen” kann ich gar nichts anfangen. WENN "Drogen” sind das
ALLE Mittel (Substanzen?), Aktionen (Meditafionen, Therapien, Operationen), mit (Positiver?
Suchtbildender?) Wirkung auf Kérper und/oder Geist/Seele: ALLE Medis, Taten Schulmedizin,
chinesischer, Voodoo-, Indianer-Medizin etc., Homdopathie, Kaffe etc., ALLE Nahrungsmittel
(Vollerei, Magersuch = gesundheits-schadigende, kranke Sucht, Sinde, Verbrechen, KULTUR?),
& auch Yoga, Kunst kann, Politik, Religion kann (soll?) berauschend sein, GENUSS-RAUSCH,
RAUSCH-GENUSS, BEWUSSTSEINS-ERWEITERUNG wichtige, menschliche GRUND-Bedurfisse,
Drogen = KULTUR! SO weit gefasst macht Begriff “Drogen” kein Sinn mehr, am allerwenigsten
strafrechtlich. ..

So mir "Drogen" aus Vokabular gestrichen, ich rede von "Genuss-, Rausch-, Sucht-Mitteln
zum ge-heiligten Zweck = KULTUR." JEDE menschliche Akfion hat ZIEL, NEUES, Verbesserung,
Entwicklung, Erfolgs-Erlebnisse, NEUES LEBEN im Sinn (und eben auch sich erndhren missen,
Kochen, Essen ist auch KULTUR, insb. Vegi & vegan, aber auch Gauli-Michelin-Tempel!!!), GE-
HEILIGTER Zweck = KULTUR! Es gibf (Kultur...)RITUALE & (Kultur...]SUBSTANZEN, man ziehe die
RITUALE (Religion, ALLE Kunste, Social-Media, Familie, SEX, Arbeit, Hobby, Sport, Forschung,
Politik, Vereins-Meierei etc.) den SUBSTANZEN vor (Valium, Alkohol, Kaffe, SEX etc., &
kriminalisierte Substanzen). JAAA, auch Sex mehr/weniger "Droge” (Genuss-, Rausch-,
Suchi-Mittel, zum geheiligten Zweck, Substanz & Ritual), verschieden, vielfdltig, individuell
anders kombiniert, in beseelten Kérpern, in Substanz & Ritual:

JEDER Genuss-Rausch ist Kombination Ritual UND Substanz (gut & bdse?), in mannigfaltigen
Wechsel-Wirkungen. z.B. Clochard sauft 7 Liter Wein-Fusel/Tag, so 80% Substanz (Alkohol),
20% Ritual (Beschaffung, mit Kumpel/innen prosten). Andere/r Wein-Konsument/in hat
(stchtig?) fUr SFr. 50°000.- "Drogen” (Wein-Kultur) im Keller, aber téglich kaum 3 dI trinkt,

gar NUR sonntags, solch Wein 95% Ritual? Degustieren, kaufen, katalogisieren, lagern
(Klima-Anlage kaufen!); Flasche auswdhlen, éffnen, in Karaffe dekantieren, temperieren,
ruhen/"atmen” lassen, Leuten Efikette prdsentieren, foasten, prosten, schlirfen, Wein im Mund
wadlzen, Abgangs-RAUSCH GENIESSEN, WEIN-GENUSS-RAUSCH kommentieren, mit Gdsten,
Familie diskutieren, feines Essen dazu etc., so nur 5% Substanz (Keller mit Klima-Anlage,
Flasche, Karaffe, Glaser, Korkenzieher, Alkohol, resp. ALLE Bestandteile vom Wein). So ich
Bier-Trinker (40 Jahre) evil. hopfen-sichtig bin, nicht Alkohol, weil fast nie besoffen?,Heroin-
Sucht 95% Substanz (weil Gusserst wirkungsstarke Substanz?), 5% Ritual (Beschaffung,

Spritze aufziehen, Spritzen-Tausch etc.J? Musik 95% Ritual ({Uben, spielen, lauschen, tanzen...),
5% Substanz (Instrument, Abspiel-Gerdte, tanzender Kérper)? Man kann Musik auch innerlich
horen (lautlos), diesfalls ist Gehirn die Substanz. ..

JEDER Genuss-Rausch, Rausch-Genuss, JEDE KULTUR-Tat SOFORT lebensgefdhrlich (Musiker/in
auf Konzert-BUhne tot umfallen, Heroin-Leiche Bahnhofs-Klo), aber (EIN-Mal?) VERZICHT,
ABSTINENZ ist NICHT GARANT fur LANGES Leben (man kann JEDERZEIT, von einer Sek auf die
andere TOT umfallen), es gibt sogar Menschen, die sind siichtig nach dem "NICHT-SUCHTIG-
SEIN" (glauben wollen...). und ein gewisses Mass Lebens-Rausch gewiss SEHR gesund,
sinnvoll, muss, darf sein, KULTUR, die Feste feiern wie diese ge-fallen! Ganz OHNE Substanzen
geht es nicht, als irdisch verkdrperlichte Seele!

Substanzen schon tUckisch, kénnen in Sucht (Ruin, TOD...) schliddern, aber ebenso auch
Anstands-, Moral-Regeln verletzen, (heiliger!?) Krieg (Djihadd, im Mittelalter “christliche”
KreuzzUige), "christliche" Rassen-Verbrechen an nord- & sid-amerikanischen Indianer&sie,
Hexen-Verbrennungen, Menschenhandel, Terrorismus, Kriminalisierung von Homosexualitét,
Erpressung, Betrug, Vergewaltigung, Mord & Totschlag efc., dies ALLES LEIDER AUCH KULTUR
(meine Definition), menschliche Entwicklungen, {Un)Taten, TAT-Sachen, beRAUSCHende,
befriedigende Genuss//Erfolgs-Erlebnisse, DAS muss schon sein!!! (Sucht?)



JEDER Genuss-Rausch, Rausch-Genuss ist “zum ge-heiligten Zweck = KULTUR". JEDE SEELE will,
BRAUCHT Beschdftigung, Lebensinhalte, Rechte & Pflichten, TATEN, Wachstum, Entwicklung;
UND (bejrauschende Sozial-Feste feiern wie diese (gelfallen etc., MENSCH/IN will, braucht
AKTIONEN (Rituale), EMOTIONEN (korperlich & geistig/seelisch), seelische, kdrperliche Brétchen,
Rituale, Substanzen, ERFOLGS-ERLEBNIS, RAUSCH-GENUSS, GENUSS-RAUSCH = berauschende
KULTUR! Sich 1x, 2x (52x?) pro Jahr "sinnlos” besaufen (Burzeltag, Sylvester?) nicht so "schlimm?"
Im Opernhaus Zirich allein fir 3 Std Geschrei SFr. 250.- zahlen, kann man auch ,schlimm”
sehen, aus Sicht Kinder-Arbeit, Hungersnot etfc.!? Krux der Sucht ist insb. Substanzen!!l),

dass ERSTER Kultur-Rausch-Genuss der INTENSIVSTE ist, in der Folge, je mehr man davon lebt,
konsumiert, umso weniger Rausch (insb. Substanzen!!!), Dosierung, Haufigkeit nimmt zu, gar
lethal! Aber im Grunde gilt das auch fur RITUALE, auch diese Meilen-Stolper-Prif-Steine!!!

Teils doch ANDERS Rituale, z.B. Musik (vorwiegend Ritual!), insb. wenn selber Musik-Instrument
spielen, dann, je MEHR man Instrument Ubt, umso MEHR (Ianger...) Befriedigung, Rausch-
Genuss, Genuss-Rausch, Adrenalin, KULTUR, immer wieder NEUE Erfolgs-Erlebnisse,
Entwicklungs-Schritte, = Aktion zum ge-heiligen Zweck = KULTUR!!! Aber auch Rituale tickisch,
kénnen in ruindse Sucht-Spirale stirzen (Worcaholic?), zB. Geld-Spiel-Sucht: Anfangs HARMLOS,
("fast” nur RITUAL, spielen, setzen, gesunder Rausch, Spannung, Ereignis, Genuss, Sinn & Spass
= Kultur!!!), 90% RITUAL, 10% Substanz (Geld, Kapital...). Kommt es mehr & mehr zu Spiel-
Schulden, umso hoher Substanz-Anteil (Geld, Kapital), Spielsichfigr&sie Gufnen zuweilen

1 Mio Schulden, 99% (ruindse!!!) Substanz-Sucht (Geld-Absturz, existenzieller Ruin), Desaster!

Beispiel Arbeit (Worcaholic), ich habe (1994-2001) Daten von 64°000 Bichern in Web-Digital-
Katolog getippt (UNI-Bibliothek), SEHR VIEL Energie investiert, effiziente Kontroll-Systeme
entwickelt etc. (Arbeit = Rituale), schier fanatisch, leistungs-sichtig!!! Damit oft verdankte,
gerUhmte, honorierte, konstant zunehmende Spitzen-Leistung erbracht, Quantitativ und
Qualitativ, stolz darauf mir schon beRAUSCHend, KULTUR!!! Folge BEWUSSTSEINS-ERWEITERUG:
Schon vorher ich schneller BLIND-Tipper (weder auf Tastatur noch Bildschirm schauen missen),
nach diesen 7 Jahren schaffte ich (nicht ohne Fehler!) 5, gar 7 ANSCHLAGE PRO SEKUNDE!!!
Dann einige Zeit gebraucht (investiert, geleistet) fur (SEHR komplexe, aufwdndige Kontrollen

& Korrekturen, diese Job-Abldufe geschickt automatisiert, effizient installiert), das ist normal,
auch wenn man LANGSAM fippt passieren zuweilen Tippfehler: Everybody is perfect, but not
every time!!! Qualitét kann man NUR sichern mit "kontrollieren, kontrollieren und NOCHMALS
kontrollieren” ([deshalb Raumfahrt so teuer, weil JEDES Schraubchen 100x kontirolliert, nicht weil
die Leute "langsam"” arbeiten!!!). GESUNDE/R Worcaholism, ehrgeizige, positive(?) SUCHT?
Wenn man personliche Seelen-Kultur-Energie (Rituale!) geschickt, stark in TAT-Sachen investiert
(RITUALE: Job, Hobby, Familie, Politik, Kiinste...), bekommt man MEHR Energie (Erfolgserlebnis)
heraus als investiert, DAS ist mir beruflich oft gelungen, privat weniger, z.B. Familie grinden. ..

Nun aber weiss ich, dass in 500 Mio Jahren unsere Sonne (zum roten Riesen aufgebldht)
grosser sein wird als die Erd-Umlaufbahn, d.h. die GANZE ERDE, GANZE KULTUR kosmisch

kompostiert, [ Gz - - -
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